Ontmoeting - Bewustwording - Verandering - Groei - Ontwikkeling

WAT SPEELT ER IN JOUW
LEVEN?

Op weg naar herstel in de
relatie met jezelf en de ander

Aanbod:

Individuele Coaching. Werken aan jezelf met
de thema's waar je in je eentje niet altijd
uitkomt. Persoonlijke groei en ontwikkeling.
Je wordt je meer bewust van wie je bent.

Jij mag de verantwoordelijkheid nemen over
jouw eigen leven.

Werken aan relaties. Een van de grootste
uitdagingen in relaties is bij elkaar blijven.
Er kan afstand ontstaan.

B Maak die afstand niet te groot. Zoek de
& verbinding op. Eerst met jezelf en dan met
. de ander. Samen groeien. Nieuwsgierig

geworden? Je bent welkom aan mijn tafel,
een plek waar jij jezelf mag zijn en waar er
naar jou wordt geluisterd.

Rouw en Verlies. Soms brengt het leven je
op een plek waar je het even niet meer weet.
Verlies, afscheid, veranderingen, ze raken je
diep. Er is ruimte om stil te staan, om te
voelen en om opnieuw richting te vinden.

In jouw tempo met aandacht.
Je bent welkom zoals je bent.
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